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Auto-réparation velo

*Jai un vélo, mais il a un probléme,.. Les réparations cotfent
cher et je ne sais pas le véparer moi—méme, autant prendre ma
voiture!”

Un vélo peut étre un formidable outil pour se déplacer, et peu onéreux! Mais il nécessite un peu
d’entretien, et de connaissances pour pouvoir se réapproprier ce mode de transport, et devenir
autonome!

Cet atelier propose a chacun de comprendre les mécanismes du vélo, et apprendre par soi-méme a
identifier et réparer des problémes simples sur son vélo.

Objectit de |atelier

« Comprendre quel probléme on a sur son vélo

« Apprendre quelles solutions possibles sont applicables
au probléme

« Reéparer son propre vélo pour qu'il soit en état d'usage

Préreguis
« Avoir son propre vélo

. Etre disposé a apprendre et transmettre ses
connaissances

Déroulé de |atelier

« Auto-diagnostic de son vélo, pour voir quels
sont les dysfonctionnements

« Réparation de son vélo, encadré par une
personne sachante

« Transmission de ses compétences a
d’autres participants



